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役員　会　長　亀井　　孝
　　　副会長　髙宮　勝美
　　　幹　事　森園　伸也
　　　会　計　河村　貴雄

第 　 　 回 例 会 会報委員長　大島由美子

ＳＡＡ　木村きぬゑ
直前会長　木村きぬゑ

亀井　　孝
髙宮　勝美
森　　宗明
村津　忠久

近藤　賢司
平野　英壽
津末美代子
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◆出席報告　　　　　出席委員長　衛藤　秀子
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・メイクアップ
　　事前　平野（英）（地区協議会）
　　事後　河村、岐部（別府東）
　　欠席　岐部、中尾、津末
　　理事会承認　椛田
　　出席免除　溝部、鳴海
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◆点　　鐘　　12：30

◆体　　操　　自律神経強化体操

◆Ｒ　　Ｓ　　それでこそロータリー

◆唱　　歌　　めだかの学校

◆Ｂ. Ｇ. Ｍ　　「ダークダックスの絆」より
荒城の月
浜辺の歌
からたちの歌　　他

◆ビジター　　右田　修平（別府東ＲＣ）
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会長の時間	 会長　亀井　　孝

　４月14日　地区協議会に参加された会員の皆
様、お疲れさまでした。次年度ＲＩ会長は、日本
人としては３人目です。田中作次さんは埼玉県八
潮市の方です。所属されている八潮ＲＣは会員数
が30数名のクラブで、現会長は女性です。大変す
ばらしい事だと思います。次年度ガバナーは大分
中央ＲＣの岡村泰岳さんです。ローターアクトの
ＯＢです。

　４月は雑誌月間です。ＲＩの公式機関紙『ザ・
ロータリアン』および世界31の地域雑誌の講読
と、活用促進に役立つプログラムを実施する月間
です。ロータリーの雑誌『ロータリーの友』など
に対する会員の認識を深め、それによってロータ
リーの情報の普及を図ることが目的です。クラブ
はこの月間中に雑誌に関するプログラムを実施し
なければなりません。
　『2007年手続要覧』の「ロータリークラブ定款」
の「第14条 ロータリーの雑誌」では、各会員は、
ＲＩ理事会から本クラブに対して承認ならびに指
定されている地域的なロータリー雑誌（日本では

『ロータリーの友』）を購読しなければならない、
と定めています。

幹 事 報 告	 幹事　森園　伸也

―雑誌月間―

１．本日の卓話
「会員卓話」堀　由美会員

２．2012-2013年度 国際ロータリー第2720地区 会
員増強「チャレンジ2720プロジェクト」セミ
ナー開催のご案内
日　　時　平成24年５月26日（土）

登録受付　12：00～13：00
セミナー　13：00～16：30

場　　所　別府大学大分キャンパス
　　　　　（大分市野田380）

出席義務者　2012-2013年度 会長、幹事、
　　　　　クラブ会員増強委員長、他希望者
登 録 料　１クラブ　3,000円

３．４月14日（土）10：00～別府大学大分キャン
パスに於いて、「2012-2013年度RI第2720地区 
地区協議会」が開催され、次年度に向けて該
当委員会の次年度委員長が出席されました。
出席者：髙宮勝美、前田哲矢、平野英壽、亀

井　孝、後藤　隆、木村きぬゑ、村
津忠久、大江知巳、大島由美子、岐
部光男、森　宗明　各会員

４．お祝い
会員誕生日　梶原　和朗会員（４月17日）
　　　　　　木村きぬゑ会員（４月19日）

※記念品をお渡し致します。
結婚記念日　椛田　健治会員（４月19日）

※ご自宅にお花が届きます。

　
５．例会変更のお知らせ

中津中央ＲＣ	 ４月24日（火）の例会は、向笠講演
清掃例会の為　同日12：30～福沢
茶屋に場所変更

大分東ＲＣ	 ４月26日（木）の例会は、夜の例会
の為　同日18：30～ウエダに時間
・場所変更

宇佐ＲＣ	 ４月26日（木）の例会は、職業奉仕
講話の為　４月25日（水）13：00～
柳ヶ浦高校に日時・場所変更
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別府ＲＣ ４月27日（金）
の例会は定款第
６条第１節（C）に
基づき休会

日出ＲＣ ５月１日（火）
中津中央ＲＣ ５月１日（火）
別府北ＲＣ ５月２日（水）
中津ＲＣ ５月２日（水）

６．次週例会の予定（＊原稿をお願いいたします。）
「会員卓話」平野教康会員

７．本日の回覧
①竹田ＲＣ　週報

スマイルボックス	 委員長　堀　　由美

○村津会員
　先週14日（土）の地区協議会、ロータリーに
入会して25年で初めての「財団委員会」でした
が、非常に勉強になりました。
　感謝してスマイル。

○前田会員
　地区大会に出席し、感じの重みがヒシヒシと
感じられました。７月から頑張ります。

○衛藤会員
　右田様ようこそ。どうぞごゆっくりなさって
下さい。
　堀会員、卓話楽しみにしています。

○近藤会員
　堀さん、ごめんなさい。今日は早めに退出す
る為、ステキな堀さんの卓話を聞く事ができま
せん。お詫びしてスマイル。

○河村会員
　「２周連続の例会出席ですネ」と後藤隆会員
にひやかされました。堀さんの卓話だもの、何
としても出席しなきゃ。感謝してスマイル。

○森会員
　先週月曜と火曜日、埼玉・福島両県に東日本
大震災の被災者・被災地を訪ねて来ました。い
つかどこかで時間があればお話します。

○木村会員
　由美ちゃんの卓話、たのしみ。がんばってネ。

○平野（教）会員
　今日、堀委員長が来なかったらどうしようと
思ってました。堀委員長、卓話楽しみにしてい
ます。
　木村会員、梶原会員、お誕生日おめでとうご
ざいます。

卓　　話	 堀　　由美

沢庵漬け
　沢庵漬け（たくあんづけ）は、大根を糠と塩な
どで漬けた漬け物で、主に日本で食べられていま
す。
　『たくあん』『たくわん』などとも呼ばれます。
　しかし、漢字から考えると『たくあん』になり
そうですね。

呼名の概要
①江戸時代に臨済宗の僧侶・沢庵宗彭（たくあん

　そうほう）が考案したという言い伝えがあり
ます。

　沢庵宗彭が創建した東海寺では、「初めは名も
無い漬物だったが、ある時徳川家光がここを訪
れた際に供したところ、たいそう気に入り、『名
前がないのであれば、沢庵漬けと呼ぶべし』と
言った」と伝えられている。

②沢庵和尚の墓の形状が漬物石の形状に似ていた
ことに由来するという説もあります。

③元々は「じゃくあん漬け」と呼ばれており「混
じり気の無いもの」、あるいは、「貯え漬け（た
くわえづけ）」が転じたものであり、後に沢庵
和尚の存在が出てきた事により、「じゃくあん」、
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「たくわえ」→「たくあん」→「沢庵和尚の考
案したもの」という語源俗解が生まれたともさ
れている。

製法
　日本における伝統的な製法では、手で曲げられ
る程度に大根を数日間日干しして、このしなびた
大根を、容器に入れて米糠と塩で１～数か月漬け
る。風味付けの昆布や唐辛子、柿の皮などを加え
ることもある。

　大根を日干し、塩を加えて漬けて水分を減らす
事によって大根本来の味が濃縮され、塩味が加わ
り、米糠の中に存在する麹がデンプンを分解して
生ずる糖分によって甘味が増すとともに、徐々に
黄褐色へ染まっていく。

料理
　多くは、糠から取り出したダイコンを水洗いし
て、糠を落とし、薄切りにして食べる。御飯のお
かずとして食べたり、お茶請けとして用いられる。
千切りにして仕出し弁当の添え物などに用いられ
ることもある。

新香巻（しんこまき）
　海苔の上に酢飯を乗せ、その上に細切りにした
具を乗せて巻き簾を使用して細巻きにした海苔巻
き寿司。二等分に切り、さらに二等分もしくは三
等分に切って盛り付ける。

いぶりがっこ
　「いぶし沢庵」とも呼ばれる。秋田県では、
二十日間いぶし続けて燻製にしたダイコンを漬け
たものをいぶりがっこと称し（沢庵を燻製にする
のではなく、燻製にしたダイコンを漬ける）、伝
統的に食べられている。

沢庵の枚数
　和食料理店などで、おかずの一品として沢庵が
二切れ付いてくる事がよくあるが、この沢庵を二
切れ出すという習慣は、江戸時代から始まったと
いわれている。

　侍が世の中の中心だった江戸時代、沢庵はおか
ずに欠かせない定番で、当時、侍に沢庵を一切れ、
もしくは三切れだけ出すのはタブーだった。それ
は、一切れは「人斬れ」に通じ、また三切れは「身
斬れ（腹を切れ）」に通じると言われていたため
である。そこから沢庵を二切れ出すという習慣が
生まれたという。ただしこの理由は江戸を中心と
した武家政権が確立された地区の習慣だとする説
もある。

　関西では沢庵付けを三切れ出す事は縁起を担ぐ
（三方）ものとされ、関西の丼専門店ではあえて
三切れの沢庵付けを出す店もある。

　日本の刑務所では、沢庵の量は一人当たり
二十五グラム前後である。


